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TANZT, TANZT,

...sonst sind wir verloren!

Samstag, 29. April 2023 von 11 bis 16 Uhr

in der VHS Bad Salzuflen
HermannstraBe 32, Bad Salzuflen



TANZT, TANZT,

...sonst sind wir verloren!

Wir laden Dich herzlich zum Tanzworkshop in die VHS Bad Salzuflen ein!
Gemeinsam lassen wir uns auf den Raum und die Bewegungen ein. Wir wid-
men uns der Frage, wie verandert sich unsere Kérperwahrnehmung durch
Schwungbewegungen und Wahrnehmungsiibungen. Wir tanzen zu aktu-
eller Musik aus den Charts, aber auch zu Klassik, HipHop ...

Gerne koénnt Ihr auch Musik mitbringen.

Der Workshop richtet sich an alle bewegungs- und tanzbegeisterten
Menschen. Hauptsache Ihr habt Freude an abwechslungsreichen
Tanzsequenzen und Improvisation.

Die Ergebnisse des Workshops werden am Samstag, 6. Mai zwischen 13 und
16 Uhr im Rahmen des Aktionstages zur Gleichstellung von Menschen mit
Behinderung im Kurpark Bad Salzuflen prasentiert. Inhr kénnt aber auch
gerne an dem Workshop teilnehmen, wenn Ihr am 6. Mai nicht dabei sein
koénnt oder wollt. Der Workshop wird von Pauline Elges und Lioba Vendramin
geleitet. Wir freuen uns auf Dich.

WANN? wWO?
Samstag, 29. April 2023 VHS Bad Salzuflen
von 11 bis 16 Uhr HermannstraBBe 32, Bad Salzuflen

IHR HABT LUST, MITZUWIRKEN?

Dann meldet Euch gern bei der VHS Bad Salzuflen an. Telefonisch unter
05222 952-941, per E-Mail an volkshochschule@bad-salzuflen.de sowie
online unter www.vhs-badsalzuflen.de

Ubrigens: Du brauchst keine Vorerfahrungen. Alles was Du mitbringen
solltest, sind Neugierde und vor allem Spa3 an Bewegung. Lass Dich mit-
reiBen von einem energetischen Miteinander und naturlich guter Musik!

Wenn Ihr einen unterstitzenden Bedarf habt, teilt ihn uns ebenso mit.
Die Raumlichkeiten sind barrierefrei.
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